Monta

Uhrzeit Turnhalle Gymnastikraum Sportplatz

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

1015 Schule

10:30

10:45 e

11.00 Unterrichtsstunde

1115 9.55 - 11.30 Uhr

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00 Leichtahtletik

16:15 Sportabzeichen

16:30 Mini-Turnen Brigitte Thiemann

16:45 Laura Wer ner 16:00 - 17:00 Uhr

17:00 16:30 -17:30 Uhr

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30 frei!

Saisonal

18:45] ehem. FrauenfuRball

19:00

19:15

19:30

19:45 FIT FOR FUN

20:00 Anja Witte frei!

20:15 19:30 - 20:30 Uhr ehem.

20:30 Frauen-Fufball

20:45 Volkstanz

21:00 Renate Krafft

21:15 20:30 - 22:00 Uhr

21:30

21:45

22:00




Uhrzeit

Turnhalle

Gymnastikraum

Sportplatz

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

Kindergarten

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

Schule
4.-5.
Unterrichtsstunde
10.45 - 12.35 Uhr

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

Maxi-Turnen
Simone Ranzau
16:00 - 17:00 Uhr

17:00

17:15

17:30

17:45

Gerateturnen
Simone Ranzau
17:00 - 18:00 Uhr

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

FuRball
C-Juniorinnen
Jorg Mischke
18:00 bis 19:30 Uhr

Saisonal

FuRball
U10 E-Junioren

Andreas Braun
16:30 - 18:00

14-tagig in ungerade Kalenderwoche

19:30

19:45

20:00

20:15

Damengymnastik
Brigitte Thiemann
20.00 bis 21.00 Uhr

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Taiji-Qigong
Klaus Schreiber
19:30 - 21:00 Uhr

FuBball

1. Herren
Sven Briiggmann
2. Herren
Antonio sarmiento
19:30 - 22:00 Uhr




Uhrzeit

Gymnastikraum

Sportplatz

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

Schule
5.
Unterrichtsstunde
11.50 - 12.35 Uhr

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

DRK-Gymnastik
Brigitte Thiemann
17:00 - 18:00 Uhr

15:30

15:45

16:00

16:15

Minimause
ab 5 Jahre
Ingrid Kanzler
15.30 - 16.30 Uhr

16:30

16:45

17:00

17:15

Tanzmause
ab 6 Jahre
Ingrid Kanzler
16.30 - 17.30 Uhr

17:30

17:45

18:00

18:15

Funny Dance Kids
Ingrid Kanzler
17:30 - 18:30 Uhr

Stickwalking
Brigitte Thiemann
17.00 - 18.00 Uhr

18:30

18:45

19:00

19:15

Flexi-Bar
Anja Witte
18:30 - 19:30 Uhr

19:30

19:45

FuRRball
C-Juniorinnen
Jorg Mischke

18:00 - 19:00 Uhr

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Tischtennis
Olaf Oetzmann
20:00 - 22:00 Uhr

frei!
ehem FrauenfuRball




Donnerstag

Uhrzeit

Turnhalle

Gymnastikraum

Sportplatz

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

Eltern-Kind
Turnen
Denise Bagunk
10:00 - 11:30 Uhr

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

FuRball
U11 E-Junioren
FuRball
U11 E-Junioren
André Meyer
16:30 - 18:00 Uhr

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

FuRRball
U12 D-Junioren
Jens Rober
18:00 - 19:30 Uhr

Saisonal| Saisonal

FuRball U11
E-Junioren
André Meyer
Beatrix Falk
17:00 - 18:30 Uhr

19:30

19:45

Hatha Yoga
Christina Otto
19:30 - 20:30 Uhr

U12 D-Junioren
Jens Rober
18:00 - 19:30 Uhr

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

Line-Dance
Ingrid Kanzler
20:00-21:30

VHS-Gymnastik
Doris Siebers
20:30 - 21:30 Uhr

21:45

22:00




Uhrzeit

Turnhalle

Gymnastikraum

Sportplatz

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

Schule
1.-5.
Unterrichtsstunde
8.00 - 12.35 Uhr

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

Einrad
Carina Siebers
Florian Kischel

17:30 - 19:00 Uhr

19:00

19:15

19:30

19:45

2.Herren
Antonio Sarmiento
19:00 - 20:00 Uhr

Saisonal

Aerobic
Anja Witte
18:30 - 19:30 Uhr

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

Herren-
Turnen
Thomas Kischel
20:00 - 22:00 Uhr

22:00

Fullball

1. Herren
Sven Briggmann
2. Herren
Jorg Mischke
19:30 - 22:00 Uhr




Uhrzeit Turnhalle Gymnastikraum Sportplatz

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15 FuRball
14:30
14:45
15:00 Spiele
15:15
15:30
15:45 der
16:00
16:15
16:30 einzelnen
16:45
17:00
17:15 Mannschaften
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00




Uhrzeit

Turnhalle

Sonnta

Gymnastikraum

Sportplatz

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

Tennis
Winter-
Fitness
Rainer Fister
11:00 - 13:00 Uhr

saisonal

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

AM 1202




